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10:00 AM | RECORRIDO CORTO

DISFRUTA URDAIBAI

72 KMS - 1260 MTS DESNIVEL - 3 HORAS*

Este recorrido corto es apto para aquell@s aficionados al ciclismo

que desean explorar la zona de Urdaibai mientras practican su
aficion favorita. Sin ser un recorrido excesivamente duro, la
primera mitad transcurre por tramos sinuosos con subidas y
bajadas constantes mientras se recorre la margen derecha de
Urdaibai. La segunda mitad recorre el interior y transcurre por la
comarca de Lea Artibai. Este recorrido ofrece preciosas vistas a
las playas y los humedales de la zona, mientras la vuelta permite

disfrutar de la verde montana de las faldas del Monte Oiz.

DESCARGAR
TRACK | Y

*Media de 25Kms/h

FACIL


https://retooiz.com/wp-content/uploads/2025/06/20250614-RETO-OIZ-CORTO-DISFRUTA-URDAIBAI-72KMs.gpx
https://retooiz.com/wp-content/uploads/2025/06/20250614-RETO-OIZ-CORTO-DISFRUTA-URDAIBAI-72KMs.gpx
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10:00 AM | RECORRIDO CORTO Ll B MGG oo

DISFRUTA URDAIBAI A
@K}ﬂ Lekeitio

72 KMS - 1260 MTS DESNIVEL - 3 HORAS*

Arteaga®

Con salida y llegada en Gernika, la marcha se adentra en Q6

. = Gizaburuaga
Urdaibai por su margen derecha. Al llegar a playa de Laida gira  ©emnika .,
al Este direccion Lekeitio, con un par de subidas destacables f

Mendata " Aulesti
(Natxitua y Bedarona).
Superadas ambas y tras dejar atrds Lekeitio, nos encontraremos con el 5

5 Munitibar
avituallamiento en Gizaburuaga. Tras reponer fuerzas, afrontaremos el final B e
de Bizkaia

con la subida al Balcon de Bizkaia para volver a Gernika por Mendata.

A

Bedarond Balcdn de Bizkaia

Gernika Natxitug | [y [ Gernika
1 ! |

I
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8:00 AM

LA COSTA BIZKAINA

128 KMS - 2190 MTS DESNIVEL - 5 HORAS*

El recorrido mds popular y multitudinario de los 3, recorre ambas mdargenes
de Urdaibai. Por una parte, la comarca de Uribe-Kosta y por otra, Lea Artibai,
haciendo de nexo entre ambas Urdaibai. Destacar en la primera mitad el
paso por Bakio y las vistas a San Juan de Gaztelugatxe, mientras se vuelve
a Gernika por Bermeo y Mundaka. La segunda mitad transcurre por |a
margen derecha de Urdaibai, con unas vistas espectaculares de los
humedales y de las playas de Laida y Laga. La vuelta transcurre por la
costa hasta Lekeitio y luego por el interior de la comarca de Lea Artibai,

bordeando las faldas del Monte Oiz para acabar en Gernika

DESCARGAR
TRACK | Y

*Media de 25Kms/h


https://retooiz.com/wp-content/uploads/2025/06/20250614-RETO-OIZ-MEDIA-LA-COSTA-BIZKAINA-128KMs-1.gpx
https://retooiz.com/wp-content/uploads/2025/06/20250614-RETO-OIZ-MEDIA-LA-COSTA-BIZKAINA-128KMs-1.gpx
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8:00 AM | RECORRIDO MEDIO

LA COSTA BIZKAINA

128 KMS - 2190 MTS DESNIVEL - 5 HORAS*

Emerando

Este recorrido requiere de un poco de preparacion fisica, ya que
W

los dltimos kildbmetros se pueden hacer largos por la :
Gerekiz Gernika

acumulacién de cansancio. Destacan la subida de San Pelaio

en el primer sector y Balcén de Bizkaia en el segundo.

Consta de 2 avituallamientos (al paso por Gernika tras 66kms aprox. y

i i i i Balcon
Gizaburuaga en el km 98 oprox). Posiblemente la mejor opcidon para los do Birkaia

cicloturistas que quieren disfrutar de su pasién, del a compaia y del entorno.

A

@ A 5 d‘ Balcon @
Gernika ) eaarona de Bizkaia  Gernika
I A A San Pelaio A I I
Gerekiz Emerando : O NOtXIitUO : (4] l

Gernika I : Gizaburuaga
> |
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8:00 AM | RECORRIDO LARGO

EL RETO OIZ

164 KMS - 3120 MTS DESNIVEL - 6,5 HORAS*

Para algun@s un reto, para otr@s una prueba de superacion
personal y para los mdas deportistas, un desafio que sacard o
mejor que llevais dentro. Una prueba de fondo con continuos
toboganes por un entorno privilegiado y como broche final la
cima del Monte Oiz en el km 143, protagonista de La Vuelta 2018 y
con rampas que acumulan hasta un 24% de desnivel. Un reto solo
a la altura de los mdas osados y de aquellos que les gusta el
sufrimiento sobre las 2 ruedas. Un recorrido al alcance de tan solo

@s Mmdas preparad@s. Eres un@ de ell@s?

DESCARGAR
TRACK | Y

*Media de 25Kms/h

DIFICIL



https://retooiz.com/wp-content/uploads/2025/06/20250614-RETO-OIZ-LARGA-RETO-OIZ-ERRONKA-164KMs.gpx
https://retooiz.com/wp-content/uploads/2025/06/20250614-RETO-OIZ-LARGA-RETO-OIZ-ERRONKA-164KMs.gpx

San Pelaio

Bermeo

Natxitua
Ibcxrrcmgelu BedOrOﬂO
) aﬂ ~

Afte°90 Lekeitio \

Emerando

8:00 AM | RECORRIDO LARGO

EL RETO OIZ

164 KMS - 3120 MTS DESNIVEL - 6,5 HORAS*

Ondarroa

Este recorrido es idéntico a la marcha media, excepto que se Gemika Milloi A
prolonga desde Lekeitio hasta Ondarroa (volviéndose a Gerekiz ?“
incorporar al anterior -tras ascender Milloi- en Oleta) y que 4
Balcon N
asciende a la cima del monte Oiz (1026mts). de Bizkaia {
Consta de 3 avituallamientos (Gernika Km66, Gizaburuaga Km 98 y Refugio oiz(D. AO'
' Iz
de Oiz Km 141 aprox) y es posiblemente la marcha mds bonita y dura de
toda la zona norte, ofreciendo unas vistas espectaculares (si la niebla lo
permite). A
] A Oiz O
Gernika _ ! A Gernika
San Pelaio Bed 1 )
I : edarona 1 Balcon
| | @ Al (1) W jde Bizkaia
Gerekiz  Emerando |1 Gernika NS Gizaburuaga — NA
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Horarios, Parkings, duchas, avituallamiento, comida, senalizacion,

desayunos...
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==_ HORARIOS

RECOGIDA DE DORSALES

) JUEVES 11 DE JUNIO
NISSAN BLENDIO KALAUTO - ERANDIO

(CARRETERA LUTXANA - ASUA 9)
17:30 a 20:00 - Recogida dorsales en el
concesionario

VIERNES 12 DE JUNIO - GERNIKA

17:00 a 20:00 - Recogida de dorsales Fan
Zone “Reto OIZ Hiria” en Plaza Domingo

Alegria.
sarrollard en las inmediaciones ) SABADO 13 DE JUNIO - GERNIKA
ituado en el centro de 6:30 Recogida de dorsales
alida/llegada y comida 7:50 Reconocimiento a Roberto Laiseka

8:00 Salida Medio Fondo y Gran Fondo
10:00 Salida marcha de Fondo
12:30 Apertura comedor junto a la Liegada

“ Txirndulgri Bkartea
JABcerrotape
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https://goo.gl/maps/JB1yUZaQbfNSvysDA

"= COMIDAS Y
AVITUALLAMIENTO

) 3 AVITUALLAMIENTOS + COMIDA AL FINALIZAR
PARA PARTICIPANTE Y ACOMPANANTES

KM 55 (GF y MF): Avituallamiento Gernika. Utilizar las
basureras para desechos

W £ cosCales. codl KM 125 (TODOS): Avituallamiento Gizaburuaga: Utilizar las
; basureras para desechos.

KM 142 (Gran Fondo): Avituallamiento caliente en la Ermita
del Monte OIZ.

Los avituallamientos constardn de fruta, barritas, geles y bebida, aunque cada cudil
es libre de traer sus propios alimentos. Al finalizar la prueba y a partir de las 12:30 se
abrird el comedor donde se ofrecerd comida caliente para recuperar fuerzas.

NOTA: Aquellos participantes que hayan notificado algun tipo de

alergia, intolerancia o restriccion alimentaria durante las inscripciones,

podrédn asi indicarlo en cada punto de avituallamiento o en la comida,

ya que tienen asignada una alimentacion alternativa ﬂﬁmdw rarion
JABcerrotape
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[[AsisTENCIA
MECANICA

SENALIZACION

) DURANTE TODO EL RECORRIDO

Todos los participantes deberdn respetar las normas de
circulacién y seguir las instrucciones tanto de las
autoridades de trafico como de la organizacion.

Aunque la prueba cuenta con la autorizacion del
departamento de Tréfico del Gobierno Vasco y existen
voluntarios debidamente identificados en cada cruce,
siempre pedimos a los participantes que extremen las
precauciones y presten atencién a la sefializacién de la
carrera.

Pueden existir puntos en los que se comparta la calzada
con vehiculos motorizados.

“ ﬂmnhdubi Bkarlea
JABcerrotape
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SIGUENOS ﬂ

Blendio Kalauto

@ Q JARRAITV

MAILLOT OBLIGATORIO

) DURANTE TODO EL RECORRIDO

Como medida de control de la marcha, tanto las
autoridades como la propia organizacion de la marcha
requieren a todos los participantes llevar el maillot lo més
visible posible para tener controlados a los participantes.

Se comprobaré que los participantes lleven puesto el
maillot de la marcha aunque se permitird llevar por
encima un chaleco u otra prenda en caso de climatologia
adversa.

qm ndulgri Bkarlea

] § ,
JABcerrotape
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CONSIGNAS Y DUCHAS

) POLIDEPORTIVO DE URBIETA

Las consignas estardn ubicadas en la zona de la recogida de
dorsales, en la plaza Domingo Alegria. Preguntad a los
miembros de la organizacién y os lo indicardn.

Este aflo y como novedad, las duchas estardn en el
Polideportivo de Urbieta, a poco mdas de 500m de la zona de
salida/llegada — .~

Enlace a la ubicacién del Polideportivo de Urbieta
& https://goo.gl/maps/cqBhC740zFDMQ8p96

L)

“ Txirndulgri Bkartea
JABcerrotape
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https://maps.app.goo.gl/kiwcrtSJJCsf9NU58

PARKINGS

) DONDE APARCAR

En Gernika existen 6 parkings pUblicos y no hay parkings de
pago. Recomendamos los Parkings de Mestikebaso, Urbieta
Los Tilos y el de Idiga por su ubicacién y accesibilidad. Mas
info:

Parking de Mestikebaso (240 plazas e ideal para Autocaravanas)
Parking de Urbieta "Los Tilos" (262 plazas, ocupacién baja)
Parking de Idiga (41 Plazas, ocupacién baja)

Parking de Lorategieta (77 plazas, ocupacién media)

@ Parking de santana (306 plazas, ocupacién alta)

@ Parking de Astra (180 plazas, ocupacién alta)

Enlace al listado de Parkings - Visita su web
& https:/[gernikainfo.eus/prepara-tu-viaje/donde-aparcar/

u Txirndulgri Bkartea
JABcerrotape
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https://gernikainfo.eus/prepara-tu-viaje/donde-aparcar/

]

| La mejor manera de empezar el fin de semana del Reto
Oiz.. también se disfruta fuera de la bici. &,

El viernes 12 de Junio a las 20:30 volveremos a celebrar
nuestra ya cldsica Cena Recepcidn, una oportunidad
perfecta para juntarse tras recoger dorsales, comentar la
ruta del dia siguiente y empezar a respirar ambiente
cicloturista. ¥

Este afio podréis elegir entre dos restaurantes:

? Toki Alai - Ibarrangelu
? Zallo Barri - Gernika

I, Las plazas son limitadas y es necesario
reservar previamente. Para confirmar la reserva

se adelantardn 1€ por comensal. MBleiroiape

16


https://inscripcion.online/retooiz/
https://inscripcion.online/retooiz/
https://inscripcion.online/retooiz/
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PUBLICIDAD

gldigle NISSAN

Nissan Qashgai

desde

31/7€/mes*

60 meses | 50000 km

&

Seguro a todo Mantenimiento Neumaticos

Desgaste de Reparacion de

riesgo taller oficial llimitados piezas cubierto averias

de las




SIGUENOS ﬁ

@ Q JARRAITU

CONTACTO

Pedalea tanto o tan poco como te

apetezca, pero pedalea
EDDY MERCKX

EMAIL

aixerrotaze@gmail.com
info@retooiz.com

WWW.RETOOIZ.COM

qmrrindulai Bkarlea

rrotape
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http://www.retooiz.com/
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